
 

In questo periodo d’emergenza sanitaria, il tema della cura e dell’igiene personale assume ancora più 

importanza. Affrontiamo l’argomento insieme! 



 

Anche se non sono visibili ad occhio nudo, germi e batteri si depositano sulle nostre manine. Non 

dimenticare mai di lavarle non appena rientri in casa e prima di sederti a tavola. Soprattutto ricorda 

di non toccare mai il tuo viso con le mani sporche! Colora il bambino come preferisci, utilizza un 

colore acceso per lo sporco depositato sulle sue manine, così da renderlo visibile! 



COSA FAI QUANDO RIENTRI A CASA? 

 

 

 

 



 

Colora il bimbo che lava le mani. Non dimenticare di lavarle anche tu ogni volta che rientri a casa, 

dopo aver giocato e prima di sederti a tavola! 



 

 

Colora il bambino che lava i denti. Non dimenticare di lavarli anche tu dopo ogni pasto! 



 

 

 

 

 

 

 

Colora il bambino che fa il bagno. Tu preferisci il bagno o la doccia? Racconta. 



GLI AMICI DELL’IGIENE PERSONALE 

 

 

Ecco i nostri alleati per prenderci cura di noi. Colora e spiega quando li utilizzi e perché. 


