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MODULO D • LE VENTI REGIONI ITALIANE

LE TRE PENISOLE
MERIDIONALI
Cose da sapere

VOLUME 1 • CAPITOLO 8

A. Le idee importanti
l L’Europa meridionale è formata da tre grandi penisole
l In queste tre penisole ci sono 14 Stati
l Le città più importanti sono quattro: Roma, Madrid, Atene e Lisbona
l Nella parte settentrionale le pianure più importanti sono circondate dalle mon-

tagne
l Le penisole sono in prevalenza montuose
l Le tre penisole si affacciano sul Mar Mediterraneo
l Il turismo sulle coste spesso rovina la natura

n L’Europa meridionale è formata da tre grandi penisole

Guarda la carta.

L’Europa meridionale è formata da tre grandi penisole: la penisola iberica, la pe-
nisola italica e la penisola balcanica.

Osserva la carta, cerca le tre penisole e inserisci le parole 
orientale; occidentale e centro.

«La penisola iberica si trova nel Mar Mediterraneo .............................................; la penisola itali-

ca si trova al ............................................. del Mediterraneo; la penisola balcanica si trova nel Me-

diterraneo .............................................»

Tutte e tre sono delle penisole del Mar Mediterraneo.
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Osserva ancora la carta e completa lo schema:

Penisola iberica:

Le catene montuose più lunghe sono: i ............................................. e i ..............................................

La pianura più importante è quella del fiume ..............................................

Penisola italica:

Le catene montuose più lunghe sono: le .............................................e gli ..............................................
La pianura più importante è la ............................................., che è attraversata dal fiu-
me..............................................

Penisola balcanica:

Le catene montuose più lunghe sono: i ............................................. e i ..............................................

Le pianure più importanti sono la   ............................................. e la ............................................., che sono at-

traversate da un fiume molto lungo e importante, il ..............................................

Nelle Alpi c’è la montagna più alta d’Europa: il Monte Bianco, alto 4807 metri.

Guarda ancora la carta.
Quali sono i fiumi più lunghi delle tre penisole?

1) ................................................................... 2) ..................................................................... 3) ......................................................................

In queste tre penisole ci sono diversi tipi di clima.
Sulle montagne più alte, come le Alpi e i Pirenei, gli inverni sono freddi e le estati
fresche: questo tipo di clima si chiama continentale freddo.
Nelle pianure interne gli inverni sono freddi e le estati calde: questo tipo di clima
si chiama continentale temperato.
Sulle coste e sulle isole le estati sono lunghe e calde e gli inverni dolci: questo tipo
di clima si chiama mediterraneo.

n In queste tre penisole ci sono 14 Stati

Le tre penisole hanno 14 Stati.
Guarda la tabella.
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Quali Stati sono nella penisola Iberica? 

1) .....................................................................................................................

2) .....................................................................................................................

Con quanti abitanti in tutto? .....................................

Quali Stati sono nella pensiola italica?
1) .....................................................................................................................

Con quanti abitanti in tutto? ....................................

Quali Stati sono nella penisola balcanica? 

1) .....................................................................................................................

2) .....................................................................................................................

3) .....................................................................................................................

4) .....................................................................................................................

5) .....................................................................................................................

6) .....................................................................................................................

7) .....................................................................................................................

8) .....................................................................................................................

9) .....................................................................................................................

10) .....................................................................................................................

11) .....................................................................................................................

Con quanti abitanti in tutto?...........................................................................................................

n Le città più importanti sono quattro: Roma, Madrid, Atene e Lisbona

Le città più importanti di questa regione dell’Europa sono quattro e sono le capi-
tali del Portogallo, della Spagna, dell’Italia e della Grecia.
Guarda la carta degli Stati e scrivi i nomi di queste città.

Portogallo: .............................................................................

Spagna: ......................................................................................

Italia: .............................................................................................

Grecia: ........................................................................................

Ora guarda queste fotografie.

Il ponte sul fiume Tejo a Lisbona
La città di Lisbona è divisa in due parti dal fiume Tejo. 
Per andare da una parte all’altra si deve attraversare questo grande ponte che si chiama «25 Apri-
le». È il ponte più lungo di tutta l’Europa. Pensa che è lungo più di 2 chilometri e che le due torri che
lo sorreggono sono alte 200 metri.

Europa meridionale

Stato superficie abitanti
(capitale) (km2)

1 Portogallo (Lisbona) 92 000 10,0 milioni

2 Spagna (Madrid) 506 000 41,1 milioni

3 Italia (Roma) 301 000 57,0 milioni

4 Slovenia (Lubiana) 20 000 1,9 milioni

5 Croazia (Zagabria) 57 000 4,4 milioni

6 Bosnia Erzegovina (Sarajevo) 51 000 4,1 milioni

7 Serbia e Montenegro (Belgrado) 102 000 10,5 milioni

8 Macedonia (Skopje) 26 000 2,0 milioni

9 Albania (Tirana) 29 000 3,1 milioni

10 Romania (Bucarest) 238 000 22,4 milioni

11 Bulgaria (Sofia) 111 000 7,9 milioni

12 Grecia (Atene) 132 000 11,0 milioni

13 Slovacchia (Bratislava) 49 000 5,4 milioni

14 Ungheria (Budapest) 93 000 9,9 milioni

Europa meridionale 1 807 000 190,6 milioni

(superficie approssimata a 1000 km2, popolazione approssimata 
a 100 000 abitanti)
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Plaza Mayor a Madrid
Quella che vedi è la piazza più fa-
mosa di Madrid.
Si chiama Plaza Mayor, che in spa-
gnolo vuol dire Piazza Principale. 
Ha la forma di un rettangolo e al
centro c’è la statua del re Filippo III,
che l’ha fatta costruire nel 1617.
Sulla piazza ci sono molti piccoli
negozi per i turisti.

Piazza San Pietro a Roma
Questa è la chiesa di San Pietro a
Roma.
È stata costruita dal 1506 al 1626.
Da questa chiesa si affaccia il Papa
la domenica.
Davanti alla chiesa c’è Piazza San
Pietro, che è una delle piazze più
famose di Roma.

L’Acropoli di Atene
Quella che vedi è l’Acropoli di Ate-
ne. 
Per gli antichi Greci, «Acropoli»
voleva dire città alta ed era la parte
della città dove si trovavano i tem-
pli e i luoghi sacri.
Ora è al centro di Atene e molti tu-
risti vanno in Grecia per vederla.
Sulla destra puoi vedere il Parteno-
ne. È un tempio molto antico e fa-
moso costruito nel 447 a.C.

n Le pianure più importanti sono circondate dalle montagne

Se guardi la cartina puoi vedere che a nord di queste tre penisole ci sono delle ca-
tene montuose.
Le Alpi e i Pirenei sono montagne molto alte; i Carpazi e le Alpi Transilvaniche
sono più basse.
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Queste montagne circondano delle pianure molto fertili: la Pianura di Aragona, la
Pianura Padana, la Pianura Ungherese e la Pianura Valacca.
Sono delle pianure alluvionali: si chiamano così perché sono state formate dai
grandi fiumi che le attraversano.
Queste pianure sono adatte per l’agricoltura e i prodotti principali di queste zone
sono il frumento, la barbabietola da zucchero e la frutta.
In queste pianure ci sono anche delle città molto importanti.
Nella Pianura di Aragona c’è Saragozza; nella Pianura Padana ci sono Milano, To-
rino, Bologna, Verona e Venezia; nella Pianura Ungherese ci sono Budapest e
Belgrado; nella Pianura Valacca c’è Bucarest.

n Le penisole sono in prevalenza montuose

Se guardi bene questa carta, ti accorgi che le tre penisole sono quasi completa-
mente occupate da montagne.
Non sono montagne molto alte, ma ricoprono quasi tutto il territorio.
Ai piedi delle montagne ci sono le colline e poi delle strette pianure che arrivano
fino al mare.
Molte montagne hanno dei boschi, ma in alcune zone piove poco e non ci sono né
alberi né piante.

Ai piedi delle montagne ci sono delle colline. Sono zone dove si può coltivare o si
possono allevare degli animali come le pecore o le capre.
Le piante che crescono meglio in queste
regioni sono la vite, l’olivo e gli agrumi:
così si producono vino, olio e frutta.
L’olio, il vino e la frutta di queste regioni
sono famosi in tutto il mondo.

Se guardi la carta puoi trovare delle città
famose: Madrid, Siviglia, Firenze, Roma e
Sofia.

Gli olivi in Andalusia (Spagna)
Questa fotografia ti fa vedere come si coltivano le
piante di olivo in Andalusia, una regione nel sud
della Spagna.
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n Le tre penisole si affacciano sul mar Mediterraneo

Queste tre penisole si affacciano sul Mar Mediterraneo.
Se guardi la carta puoi vedere che sono circondate da tante isole, alcune grandi e
altre più piccole.
Le più grandi sono la Sicilia, la Sardegna, Creta, Cipro e Maiorca.
Le coste sono bellissime; spesso le montagne arrivano fino al mare.

Molti turisti vanno in questi posti l’estate per passare le vacanze e in tante località
turistiche, grandi e piccole, c’è molto lavoro.
Sono famose Malaga e Ibiza in Spagna; la Costa Smeralda e il Gargano in Italia;
Creta e Rodi in Grecia.

Il Mar Mediterraneo ha tre porti molto importanti: Barcellona in Spagna, Marsi-
glia in Francia e Genova in Italia.
In questi porti arrivano anche molte petroliere, le navi che portano il petrolio dal
mar Rosso fino all’Europa.

n Il turismo sulle coste spesso rovina la natura

Le coste delle tre penisole e delle isole sono spesso molto abitate da moltissimo
tempo, ma negli ultimi anni ci sono ancora più abitanti, industrie e soprattutto
tantissimi turisti. Il turismo è importante, perché porta soldi e ricchezza, ma spesso
rovina anche la natura.
Infatti, sulle coste negli ultimi anni sono state costruite molte case e alberghi per
ospitare i turisti, molte strade e autostrade per arrivare nei posti più belli. Ma così
molte zone sono adesso meno belle e sembrano delle grandi città, con gli stessi
problemi.

B. Esercizi

l Segna la risposta giusta
a) L’Europa meridionale ha tre penisole importanti V f
b) Le penisole sono quasi completamente pianeggianti V f
c) Nelle tre penisole meridionali ci sono 16 Stati V f
d) A nord di queste penisole ci sono delle montagne molto alte V f
e) In questa regione il turismo è un’attività economica importante V f
f) L’uomo sta inquinando il mare V f
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l Completa lo schema. Leggi prima l’ultimo punto.

l Completa con le parole:
case, Mediterraneo, pianure, pecore, penisole, rifiuti, vite, montuose, turismo.

Nell’Europa meridionale ci sono tre .................................................. importanti. Esse si affaccia-

no sul Mar .................................................. e sono quasi completamente ................................................... A nord

ci sono delle catene montuose molto alte come le Alpi o i Pirenei che circondano

delle .................................................. alluvionali molto fertili.

Vicino al mare ci sono delle colline o delle strette pianure, dove gli uomini coltiva-

no la .................................................., l’olivo e gli alberi da frutta. Gli uomini allevano anche

.................................................. e capre per la loro lana e per il latte.

Negli ultimi anni il .................................................. è diventato un’attività molto importante, ma

questo ha cambiato molto le coste. Spesso gli uomini hanno danneggiato gli am-

bienti per costruire ............................................................ e alberghi e inquinano l’acqua con i

..................................................

l Rileggi ogni idea importante che hai studiato.
Per ogni idea, ripeti tutto quello che ti ricordi usando le parole che hai imparato.
Quando parli, guarda sempre la carta delle tre penisole meridionali o le immagini.

dove è aumentato
il numero  

dei ......................................................

dove è aumentato
il numero  

di ......................................................

con la costruzione
di nuove strade 

e ......................................................

dove è aumentato
il numero  

di ......................................................

con la costruzione
di case 

e ......................................................

Le attività
dell’uomo 

hanno cambiato 
la costa del

Mar Mediterraneo


