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Les bonnes régles pour manger et boire correctement
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PROJET CITOYENS

I.e?}!_mnnes regles
pour manger et boire
correcfement

* Mangez beaucoup de fruits et de légumes!

* Ne mangez pas trop de sucreries!

* Prenez un petit-déjeuner complet!

* Ne mangez pas devant la télé!

* Préférez des aliments frais!

* Buvez de I'eau et évitez les boissons sucrées!
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3 6 (._‘§ 41!/ Ecoute et répéte, puis réponds:
~ quels conseils tu peux donner a
ces jeunes?
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T Maintenant relis et réfléchis.
Quel(s) conseil(s) donnerais-tu
a... toi-méme?
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