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I La respirazione e lo scambio di gas | Unita 12 .

1. Le funzioni dell’apparato
respiratorio

Respirare ¢ indispensabile per la vita di ogni cellula e quindi dell'intera orga-
nismo. Possiamo sopravvivere qualche glorne senza bere e senza mangiare, L'aria & una miscela di gas
ma non possiamo smettere di respirare, perché le cellule, se non ricevone Laria che respiniamo & una miscela di
ossigeno anche solo per poco tempo, muoiono. L'ossigeno viene prelevato gas diversi, tra cui azoto per circa il
dall'aria, che, una volta entrata nelle vie respiratorie (naso, bocea, faringe, ;8:; ;:;:H:Thﬁ;‘;i ﬁﬁ-ﬁm;‘:ﬁ
laringe, I._rache_a, brF:nchl}, piunge ai polmaoni. [ pu].l.nuni sono gli organi all'in- anidride carbonita) per quast 1o 0.04%.
terno dei quali avviene la respirazione vera e propria, grazie alla quale tutte le
cellule del nostro corpo ricevono 'ossigeno indispensabile per i loro compiti
specific ed eliminano come sostanze di scarto il diossido di carbonio (chiama-
to anche anidride carbonica) e vapore acqueo.

Ma la respirazione non é I'unica hunzione dell’ apparato respiratorio. Vadia-

mone insieme tutte le funzioni.

Equilbrio del pi

[/assorbimento dell'ossigeno e ['elimi- Gli scambi dei gas respiratori svolgono
nazione del diessido di carbonio av un rualo importante anche nel garantire
vengono grazie a un meccanismo di F'equilibrio del pH (doé il grado di addi
scambi passosi tra Porganismo e am ta) del sanpgue: aumentando la frequen
biente che, nel suo complesso, viene za def respir, si elimina pit diossido di
chizmato respirazione. carbonio e il pH del sanpue diventa un

po’ pil basico.
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La parte iniziale delle vie respiratorie MNella laringe si trovano le corde vocali,
provvede, tramite peli e muco, alla fil- che parantiscono la produzione dei
trazione dell'aria che respiriamo, libe suoni.

randola da microbi e sostanze nocve.

CAFISCO « DESCHIVO

1. Qualé lalunzione principale
dell’apparato respiratorio?

2. Quali altre funzioni svolpe?
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2. La struttura
delle vie respiratorie

Le vie respiratorie sono i condotti che mettono in comunicazione i polmoni
con Testerno: Taria le percorre sia in entrata sia in uscta (diversamente dal
tubo digerente, che ha un solo verso di percorrenza del cibo). Le vie respirato-
rie niziano a livello della bocea e del naso e comprendono le cavita nasali, Ia
faringe, Ia laringe, Ia trachea e i bronchi [igura 1].

e

T._ aria fa il suo ingresso nelle vie Iresplratu- Figura 1 €l organt
rie prevalentemente dalle narici del naso | dell’apparato resplratorio
e, in parte, dalla bocca. Nel naso, prazie ai |
peli e al muco prodotto dalle cellule mu-
cipare, ['aria viene purificata dalle impu- |
rita prossolane che rimangono intrappola-
te, riscaldata da una Ftta rete di vasi
sanguipni e resa umida dall'acqua presen-
te nel muce. L'aria che entra attraverso la
bocea, invece, non & filirata né rscaldata. farings

Sulla wolia delle cavita nasali s1 trovano le
cellule sensoriali olfattive, particolari

cellule nervose responsabili dell'olfatto.
plaura

1l naso e la bocca sono collegati con la fa-
ringe, un condotto di circa 10 cm attraver- |
so il quale passano sia T'aria diretta verso
lalaringe (il tratlo successivo dell apparato palmone
respiratorio) sia il cibo destinate all'esofa-
po {che appartiene all' apparato digerente).
Una vaivuia,_ Fepiglomqe, f]'l.lleE ?aper- I
tura della laringe quando ingeriamo il cbo,
per impedire che entri nelle vie respiralo-
rie; quando inspiramo, invece, l'epiglot -
de si solleva e permette il passappio dell'a- ;
ria nella laringe. Se per sbaglio il cibo entra /
nella laringe (s dice che «va di traversos), /
viene prontamente espulso con energici

colpt di tosse. [
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\ intercostali ma albero bronchiale.
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vareta di suoni della voce umana.

Alla laringe segue la trachea, un condot- (S
to Messbile un po’ appiattito di 10-12 an, #8
costituito da una ventina di anelli carti- §§
laginei incompleti sul lato posteriore,
dove la trachea s appoggia all esofapo. La 1
trachea & rivestita inlernamente da un |
epitelio ciliato vibratile, costituito da
cellule epiteliali provviste di ciglia mo-

bili, e da cellule mucipare, che produ- £ =
cono muce. [1 movimento delle ciglia g‘

| Larespirazione e lo scambio digas | Unita 12 .

La laringe ha la forma di un imbuto rovesdato, sostenuto da uno scheletro di
cartilagine; la parte piti sporgente, la cartilagine tiroidea, & pill pronundiata
nell'uomo e viene chiamata «pomo di Adamaos. Nella laringe si trovano le corde
vocali, due robuste membrane che vibrano al passagpio dell'ana: modulato dai
movimenti della lingua e delle labbra, questo flusso produce la straordinaria

crea una corrente che spinge il muco ver- | Immagineal microscopio eletironico deflepitelio

— laringa sol'esterno e facilita Veliminazione delle & ;REEEFIEIE[&" wmd:‘;;z::m e
impurita dell'aria inspirata. N W e NP L
trachea i 9
La trachea =i biforca in due
bronchi bronchi, uno destro e uno
poimens sinistro, che a loro volta si

sinistro divideno in canali sempre
pitt piccoli {fino a diventare
costole bronchioli), che penetrano
nei polmoni. Linsieme di
— queste ramificazioni si chia-

Lintricata sesie di
ramilicarioni che
costituisce albero
bronchiae.

CAPISCO » DESCRIVD

3. Quali sono gli organi che formano le vie respiratorie?
4. Checos'el'epiglottide? A che cosa serve?

5. Che cosasonoi bronchi e i bronchioli?

APPLICO

6. Perché é consigliabile respirare con il naso anziché con la bocca?
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\ L'apparato respiratorio
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