L”ESCREZIONE Scienze 2

I tre processi che avvengono nel nefrone

@ Il nefrone & un attivissimo laboratorio chimico che svolge in successione
tre processi: a filrazione, il riassorbimento e la secrezione [figura 5].
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Awviene nel glomerulo di Malpighi: la pressione arteriosa elevata spinge fuon dai capil-
lari le malecole di acqua e ke molecole di piccole dimensioni in soluzione (soluti), tra
le quaki Uurea, Cacido wrico, il glucosio, amminogoidi € saofi, ma non |2 grosse molecole
[proteine) né le cellule sangungne (globub rossi ecc.).

El riassorBIMENTO

Il biguido prodetto datla filtramone del sangue operata dal glomerule si chiama filtrote
glomenilare {non & ancora urina) e =i raccoglie nella capsula di Bowman. Da qui passa
nel tubulo contorto, avvolto da una rete di capillan venosi, e giunge al dotto collettore.
I capillan nassorhono dal fltrato il 99% dellacqua e aftre sostanze wtili all'organismo
(ciné riutilizzabili: glucosio, amminoacidi, sali ecc.).

El secrezionE

I capillan nassorbono dal filtrato glomemulare le sostanze utili; alia fine, quindi, nel tubu-
lo contorto nmangono solo le sostanze da efiminare, in parbicolare Uireo, Uodds wrico &
lommoniace, insieme ad altre di cui Uorganismo =1 deve Lberare, per esempio un eccesso
di sali o di zucchero (glucosto). [ tubuli colletton, che sono la continuamone det tubuli
contorti, iversano nelle pelvi renali cia che nmane del filttrato glomerulare: Curina, costi-
tuita soprattutto da acqua che contiene discinkte urea, ammoniaca, acido urico, quantita
vanabili di sali minerali (in particolare clorure di sodio) e altre sostanze di nfuto.
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L’ESCREZIONE

Scienze 2

Le vie urinarie conducono 'urina all’esterno

Eccod giunti all'ultima fase dell'escrexione: 'eliminazione all'esterna dell’uri-
na prodoita dai reni. L'urina viene eliminata dal corpo attraverzo le vie uri-
narie: gli uretéri, la vescica e Turerra.
« (5li uretéri, uno per ciascun rene, sono due tubi lunghi drea 30 cm che
convogliano P'urina dai reni alla vescica.

« Lawescica, una sacca muscolare elastica e dilatabile, &1l serbatoio dell'n-
rina. Quando il contenuto della vescica rapgiunge circa mexzzo litro, le
pareti di quest’orpano ragpiungono una tensione tale da provocare lo
stimolo a urinare [figura 6].

+ A questo punto I'urina viene espulsa volontariamente all'esterno (con un
processo che in Lermini medid & definito minzione) attraverso Furetra,
un tubo sottile, pitt lungo nel maschio che nella fermmina.

Le altre funzioni dei reni

I reni filtrane il sanpue, ma svolgono anche altre importanti funzioni:

« repolano il livello del glucosio nel sangue (la glicemia): se & troppo
elevato, una parte dello zucchero viene espulsa con Turina;

« controllano che Fequilibrio di acqua e sali (Tequilibrio idrosaline) sia
sempre costante nel nostro corpo. Se nel sangue & presente un eccesso di
sali (per esempio dopo aver ingerito cibi molto salali), questi sono elimi-
nati nelle urine, dove aumenta la loro concentrazione; se il sanpue con-
tiene Lroppa acqua, doé & troppo diluito (per esempio dopo aver bevuto
molto), i reni producono urina in quantiti maggiore, in modo da riporta-
re alla norma la concentrazione del sangue;

« repolano il pH del sangue: U'orpanismo tollera zolo minime modificaziond
del pH del sangue, perdé i reni eliminano le sostanze che potrebbero cau-
sare variaxioni significative [Agura 7].

Figura 7 Di solito le urine sono leggermente acide
Il pH dellwrirna varia tra 4.4 2 8, ma i solito & circa pari a & (gioe & lepperments acidie).

Figura & L'epitelio della vescica urinaria
Lavescica & rivestita di un tessuto particolarmente
dastico ke cui cellule si dislendono quando =

accurmula urina.

CAFISCOD * DESCRIVOD

4,
E.

Che cosa sono i nefroni?

Descrivi sintelicamante | processi
di liltrazione, riassorbimento e
secrezione,

In guale moda viene eliminata
{'urina prodotia?

Oltre alla filtrazione del sanpus,
guali altre funzioni svolpono i reni?

APPLICO

10.

Hel laboratorio di scienze,
Leonardo seziona un rene di

un piccelo animale. Quali parti
principali potra ossonvara?
lomganismao rileva che nel sangue
wi @ un eccesso di acgua. Che cosa
accade? E se il sangue contiene un
eccesso disali?

Perché talvolta Purina ha un colore
piti chiaro, mentre altre volto
appare decisamente pil scura?
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