
LUNEDI’ 30 MARZO 

E’  ARRIVATA  LA PRIMAVERA! CHE  NE  DITE  DI  CREARE UN  ANGOLINO  VERDE  IN  CASA? 

POTRESTE  VEDERE  CRESCERE  DELLE  PICCOLE  PIANTINE  E  PRENDERVENE  CURA. 

 

           Istruzioni  per  le mamme: 

                                                                                 Cosa serve 

 Un piccolo contenitore( va benissimo un piattino o un bicchiere di plastica, un vasetto di vetro o 

anche il fondo di una bottiglia di plastica tagliato) 

 Ovatta  o dischetti di cotone   

 Semini o legumi secchi (ceci, fagioli ,lenticchie…) 

Come  procedere 

1. Prendete il contenitore e sul fondo mettete  uno strato di ovatta. 

2. Bagnate l’ovatta  con qualche goccia di acqua. Se potete, usate una bottiglietta con l’erogatore a 

spruzzo. 

3. Sull’ovatta ,a  distanza di un paio di centimetri l’uno dall’altro, chiedete  al  bambino  di  mettere 

dei semi.  

4. Mettete  il  contenitore in casa o sul terrazzo, in un posto protetto 

5. Ogni mattina, con l’ erogatore a spruzzo, il  bambino innaffierà i semi  

6. Dopo qualche giorno vedrete spuntare dai semini delle piccolissime radici simili a zampette. 

Continuate a bagnare l’ovatta e pian piano, le radici diventeranno più lunghe  

7. Dopo circa una dozzina di giorni, una piccola  pianta si affaccerà alla vita 

8. Se  avete  della  terra  potete travasare  le  piantine  appena  nate. 

             



MARTEDI’  31  MARZO 

AVETE  FATTO  LA  SEMINA?  AVETE  ANCORA  DEI  LEGUMI ? GIOCHIAMO  A  FORMARE DELLE 

FAMIGLIE,  A  DIVIDERLI  PER  FORMA, GRANDEZZA  E  COLORE. 

Istruzioni  per  le  mamme: 

(bastano  anche  due  tipi  di  legumi  se  chiaramente  non si  hanno  tutte questa  varietà) 

 

                   

                          PRIMA                                                                              DOPO 

 

 

ORA  PUOI  GIOCARE  A  TRAVASARE I  LEGUMI  IN  CONTENITORI  DI  DIVERSA  GRANDEZZA

  
 

 

 

BUON  DIVERTIMENTO! 



 MERCOLEDI’  1    APRILE 

OGGI  COSA  NE  DITE  DI  CREARE  DEI  PAESAGGI  DI  PRIMAVERA  USANDO  QUELLO  CHE  ABBIAMO  IN  

CASA? 

 

 

 

 

 

Istruzioni  per  le  mamme: 

 QUALSIASI  MATERIALE  VA  BENE 

 GLI  ESEMPI  VOGLIONO  OFFRIRE SOLO  DEI  SUGGERIMENTI . 

 IL  BAMBINO  LIBERAMENTE  PUO’ ASSEMBLARE  I  VARI  MATERIALI  DANDO  SFOGO  ALLA  SUA  

CREATIVITA’ 
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