
I  LIBRI…CIBO PER  LA  MENTE 

Lunedì  27  aprile 

IL  COLORE  DELLE  EMOZIONI 

 

https://www.youtube.com/results?search_query=il+colore+delle+emozioni 

Consigli  per  le  mamme: per  ricreare  l’atmosfera  più  favorevole  

all’ascolto ,proponete  questa  storia  in  un  momento  tranquillo.  

Stabilite,se  possibile, un orario  dedicato  alla  “lettura virtuale” lontano  

da distrazioni  e  ciò  per  favorire  l’attenzione  e  la  comprensione. 

ATTIVITA’ 

COME  TI  SENTI  OGGI?  

 SEI  ALLEGRO,  TRISTE ,ARRABBIATO  O  CALMO? 

DOPO  AVER  ASCOLTATO  LA STORIA SCEGLI  IL  COLORE  CORRISPONDENTE  

AL  TUO  STATO D’ANIMO  E  COLORA UN  FOGLIO  

(puoi  temperare  il  pastello  e,  con la polverina  colorata,usando  le  dita, 

riempire  ogni  spazio del foglio oppure scegli  un’altra  tecnica) 

 

COSA  NE  DITE  SE  GIOVEDI’  PROSSIMO, DOPO  AVER  ASCOLTATO  TUTTE  LE  STORIE, 

VOTATE  PER  QUELLA  CHE  VI  E’ PIACIUTA  DI  PIU’?  LE  MAESTRE  ASPETTANO  SU 

WHATSAPP  LA  VOSTRA  PREFERENZA.  NON  MANCATE! 

 



I  LIBRI…CIBO PER  LA  MENTE 

Martedì  28  aprile 

 

PEZZETTINO 

 

https://www.youtube.com/results?search_query=PEZZETTINO  

Consigli  per  le  mamme: per  ricreare  l’atmosfera  più  favorevole  

all’ascolto, proponete  questa  storia  in  un  momento  tranquillo.  Stabilite, 

se  possibile, un orario  dedicato  alla  “lettura virtuale” lontano  da 

distrazioni,  ciò  favorirà  l’attenzione  e  la  comprensione.  

ATTIVITA’ 

 ASCOLTA  LA  STORIA 

 REALIZZA QUELLO  CHE  VUOI: UNA  CASA,  UNA  BARCA, UN’ASTRONAVE, UN  

FIORE…. CON  TANTI  PEZZETTINI  DI  CARTA COLORATA  RICICLATA 

 (COPERTINE DI  VECCHI  QUADERNI,  BUSTE,CARTA  DA  REGALO,              

GIORNALI…).. 

 

COSA  NE  DITE  SE  GIOVEDI’  PROSSIMO, DOPO  AVER  ASCOLTATO  TUTTE  LE  STORIE, 

VOTATE  PER  QUELLA  CHE  VI  E’ PIACIUTA  DI  PIU’?  LE  MAESTRE  ASPETTANO  SU 

WHATSAPP  LA  VOSTRA  PREFERENZA.  NON  MANCATE! 

 



I  LIBRI…CIBO PER  LA  MENTE 

Mercoledì  29  aprile 

TOPAZIO  POETA 

 

https://www.youtube.com/results?search_query=TOPAZIO+POETA 

Consigli  per  le  mamme: per  ricreare  l’atmosfera  più  favorevole  all’ascolto, 

proponete  questa  storia  in  un  momento  tranquillo.  Stabilite,se  possibile, un orario  

dedicato  alla  “lettura virtuale” lontano  da distrazioni , ciò  favorirà  l’attenzione  e  la  

comprensione. 

ATTIVITA’ 

DOPO  AVER  ASCOLTATO  LA  STORIA 

CHE  NE  DITE  DI  COSTRUIRE  DEGLI AEREI  DI  CARTA? 

COLORATE  E  DECORATE  DEI  FOGLI    

E  CHIEDETE  AD  UN  GRANDE  DI  AIUTARVI A  REALIZZARLI. 

( se  volete  potete  guardare il  tutorial  che  vi  insegna  come  fare) 

https://www.youtube.com/watch?v=0XWuyLBk1lc  

COSA  NE  DITE  SE  DOMANI, DOPO  AVER  ASCOLTATO  TUTTE  

LE  STORIE, VOTATE  PER  QUELLA  CHE  VI  E’ PIACIUTA  DI  PIU’?  LE  MAESTRE  

ASPETTANO  SU WHATSAPP  LA  VOSTRA  PREFERENZA.  NON  MANCATE! 

 



I LIBRI…CIBO PER  LA  MENTE 

PIU’  GRANDE 

Giovedì  30  aprile 

 

https://www.youtube.com/results?search_query=lezioni+sul+sof%C3%A0+pi%C3%B9+gran

de  

Consigli  per  le  mamme: per  ricreare  l’atmosfera  più  favorevole  all’ascolto, 

proponete  questa  storia  in  un  momento  tranquillo.  Stabilite,se  possibile, un orario  

dedicato  alla  “lettura virtuale” lontano  da distrazioni,  ciò  favorirà  l’attenzione  e  la  

comprensione.  

ATTIVITA’ 

 ASCOLTA LA  STORIA   

 DISEGNA  TANTI  CERCHI  DI  VARIE  DIMENSIONI  AIUTANDOTI  CON  OGGETTI  

CHE  PUOI  TROVARE  IN  CASA (CIOTOLE,  BICCHIERI, TAPPI..) 

 COLORA  I  CERCHI  COME  DESIDERI 

 RITAGLIA  I  CERCHI  O CHIEDI  AD  UN  GRANDE  DI  FARLO 

 RIORDINALI  DAL  PIU’  GRANDE  AL  PIU’ PICCOLO 

 RIORDINALI  DAL  PIU’PICCOLO  AL  PIU’ GRANDE 

 QUANDO  AVRAI  FINITO  NON DIMENTICARE  DI  VOTARE  LA  STORIA  CHE TI  E’  

PIACIUTA  DI  PIU’.  MAMMA  COMUNICHERA’ LA  TUA  PREFERENZA  SUL  

GRUPPO  WHATSAPP  DELLA  TUA  CLASSE. SIAMO  CURIOSI  DI  SAPERE QUALE  

STORIA  AVRA’  VINTO. 

 

 

 



 

 

 

 


