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LE PROTEINE
Cl FANNO CRESCERLE

prati ; iig
dt sana alimentazione

TRAGUARDY 1| bambino adotta pratiche corrette di cura di sé, di igiene e
i li ione.



| GRASSI SONO
LA SCORTA D] ENERGIA

TRAGUARDN |i bambino adotta pratiche corrette di cura di sé, di igiene e
di sana alimentazione.
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LE VITAMINE
ECGGONO
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Filastrocca del buon
pranzo

Mi siedo composto é ora di
mangiare,

bicchieri e posate non sono
per giocare.

Parlo sottovoce e quando ho
finito ,

aiuto, sparecchio

e buon appetito!
www.maestraemamma.it
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